Seglervereinigung Hude e.V.
Landesstlutzpunkt Segeln Niedersachsen

Ausschreibung 2023 Outdoor — Fitness

sZusammenbleiben — kontaktlos im Freien“
Faszien Training und mehr

Teilnehmer*innen Alle Mitglieder der SVH und Familienangehdrige/ friends.
Externe Teilnehmer auf3erhalb der SVH sind
herzlich willkommen, soweit freie Teilnehmerplatze vorhanden

Veranstalter Seglervereinigung Hude e.V.
Regattastr.19, 49448 Hude

Meldestelle: Thomas Schrader , Suttfeld 55, 49124 Georgsmarienhitte
01708935901 / 05401 345906

online: Thomas Schrader@outlook.de
(bitte Unterstrich zw. Vor- u. Nachname beachten

Kursort: Seglervereinigung Hide e.V. / Dummer
-Landesstitzpunkt Segeln Niedersachsen-
Treffpunkt Hafengelande / Clubgeléande

Kursgebuhren: 20,- € / Der Kurs ist nur insgesamt
buchbar.
Die Kursgebuhr kann entweder in bar bei Kursbeginn oder vorher
durch Uberweisung auf das Konto der SVH gezahlt werden.
IBAN: DE44 4785 3520 0000 0317 08

Trainerin Gabriele (Ena) Fischer / Fitnesstrainerin — SVH

Meldeschluss Moglichst frihzeitige Meldung per Email sinnvoll und erbeten;
bis spatestens 3 Tage vor Kursbeginn. Teilnahmemaglichkeit
soweit freie Mitmach-Platze zur Verfigung stehen.

Nach der Anmeldung erfolgt eine Teilnahmebestatigung.

Max. Teilnehmerzahl ca. 20 Teilnehmer*innen

Termine: 5 x jeweils samstags um 9.00h im Hafen; Dauer 1 Stunde.
Um punktliches Erscheinen werden die Teilnehmer gebeten.

06.05./13.05./20.05/01.07./15.07.2023

Etwaige Termindnderungen aus wichtigen Griinden bleiben
vorbehalten und werden gesondert bekannt gegeben.



mailto:Thomas_Schrader@outlook.de

Mitzubringen

Outdoor-Sportbekleidung, Sportmatte oder Decke

Sportmaterial Es steht umfangreiches Sportmaterial fir das
Fitnesstraining zur Verfiigung.
Umkleide Umkleideraume inkl. Duschen stehen soweit gewtnscht im

Clubhaus zur Verfugung.

Haftungsausschluss

Mit der Abgabe der Meldung erkennt der Teilnehmer

die gesonderte Haftungsbeschrankung als individuell vereinbart
ausdricklich an.

Keine Teilnahme ohne Unterschrift unter den gesonderten
Haftungsausschluss.

Datenschutz

Es gilt die DSGVO, Mit der Meldung erklart sich der/die
Teilnehmer*in mit der Speicherung seiner/ihrer Daten

zum Zwecke der Durchfihrung dieses Kurses einverstanden.

Anmeldung:

Ich nehme an dem Outdoor-Fitness 2023 in der SVH teil:

(Vorname)

(Nachname)

(Adresse; nur soweit nicht als Vereinsmitglied bereits bekannt)

Der unterschriebene individuell vereinbarte Haftungsausschluss liegt bei.

Die Kursgebuhr (

(

) Uberweise ich auf das Vereinskonto

) zahle ich bei Kursbeginn in bar

(Ort / Datum)

(Unterschrift)




